
Helou ja halit! 
Sivut näytttävät upeilta. Tässä tekstiä jos siitä olisi teitillen 
jotakin apuva. 
Reiki viritys kokemuksiani... 
Viritys virityksen jälkeen tuntuu joka kerta edellistä viritystä 
ihanammalta, keveämmältä, onnellisemmalta, upealta, 
mahtavalta! 
Virityksessä teen ohjatun matkan korkeampiin ulottuvuuksiin 
tavaten matkallani esim. oppaitani, eläimiä, värejä, tuoksuja ym. 
Koko matkan ajan oloni on autuaallinen jopa niin autuaallinen, 
että melkein toivoo matkan (virityksen) jatkuvan aina vaan, eikä 
tarvitsisi palata "arkeen" . Matka kylläkin jatkuu virityksen 
jälkeenkin:). Alempien viritysten (1­2) minulle tuli 
puhdistusreaktio, wc:ssä sai juosta koko ajan ja psorini kukki 
oikein innolla. Onneksi se ei viikkoa pidempään kestänyt. 
Viritysten jälkeen matkalla kotiin oloni tuntui uskomattoman 
ihanalta, hymyilin itsekseni, itselleni. onnellisena. Superihanaa 
oloa jatkui ehkäpä viikon verran, sitten olo on tuntunut "vain"  
ihanalta, ihana herätä aamulla kiittäen uuteen päivään kun ei 
tiedä mitä kaikkea päivä tuo tullessaan. Viritysten ja Reikin 
myötä kaikki epäoleellinen on elämästäni karsiutunut pois ja 
vain elämällä itsellään on merkitystä. 
Suosittelen kaikille lämpimästi ainakin Reiki 1 viritystä, se on 
helppo ja nopea tapa hoitaa itseään, lähimmäisiään, 
ympäristöään, eläimiä, kasveja, universumia, ym., ym. 
Rakkaudella ja valolla tervehtien Kundalini Reiki Master 
Teacher, Usui REiki Master, Gold Reiki Master T.P. Haukipudas


